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資料内のイラストは全てイラストACが出所です



自己紹介とメッセージ
2

私は金融・経済の情報を収集し、発信する仕事をしています。
社会人になったのは2006年、14～22年からはNYで働いていました。
日本全国のお客様や当社の社員に情報を提供する仕事がメインでしたが、
ここ1年ほど、全国の小・中・高校生に金融教育を行う機会が増えました。

私が金融教育で話す内容を考える時に、常に考えていることは
「ずっと使える、普遍的な知識を授けたい」ということです。

今は実感できなかったり、理解しきれなかったとしても、
皆さんが社会に巣立った後に、
「そう言えば、あの時にこんな話を聞いたなぁ」と思い出して
それが皆さんの行動の後押しになったり、ブレーキになったり。
そんな知識を授けたいと思って、本日の内容を考えました。
「未来の自分のために」、最後までお付き合い頂けると嬉しいです。
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1、はじめに－物価の重要性－
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Q、何の写真でしょうか？
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中央銀行って何だろう？

FRB
連邦準備
制度理事会

日本銀行

ECB
欧州中央銀行

BOE
イングランド銀行

中国人民銀行

RBA
豪州準備銀行

インド
準備銀行

ブラジル
中央銀行

中央銀行 ： 国家の金融システムの中核を担う機関

銀行券
の発行

金融
政策の
運営

政府の
資金管理

市中銀行
への資金
供給
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物価の安定が最重要の仕事

最重要の役割は、「物価の安定」

物価のイメージ

石油が値上がりして
物価が上がった

景気が悪くなって
物価が下がった

荒れないように
一定の範囲に抑える！



物価が急変するのは恐ろしいこと

バブルを知っていますか？
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だから、物価を重視する

物価が安定すると、他にもこんないいことが！

1、経済活動の予測可能性の向上
物価が安定していると、企業や消費者が将来の価格やコストを予測しやすく
なります。これにより、投資や消費などの経済活動が活発になり、
経済成長が促進されます。

2、通貨の信認維持
物価が大きく変動すると通貨の価値が不安定になります。
インフレ（物価上昇）が進むと通貨の価値が下がり、預金や資産の
実質価値が目減りします。逆にデフレ（物価下落）が続くと
消費や投資が控えられ、経済が停滞します。
物価の安定は通貨の信頼を維持するために不可欠です。
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2、物価上昇と資産運用

0． 自己紹介とメッセージ
1. はじめに－物価の重要性－
2. 物価上昇と資産運用
3. 世界経済と私たちの生活
4. 終わりに



80

100

120

140

160

00/1 03/1 06/1 09/1 12/1 15/1 18/1

11
日本の物価はどうなっている？①

ドイツ 134

フランス 136

カナダ 147

アメリカ 154

イギリス 152

？ 101

消費者物価指数
モノ・サービスの値段を
表す経済指標
2000年1月＝100

2020年末まで

出所 各種資料より大和証券作成
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日本の物価はどうなっている？②

日本
112

消費者物価指数
モノ・サービスの値段を
表す経済指標
2020年12月＝100

2025年4月まで

出所 各種資料より大和証券作成
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上がり始めた物価①
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出所 各種資料より大和証券作成
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上がり始めた物価②

Q、2024年に30年ぶりに
値上げが行われたものは何でしょう？

63円→85円になりました。



4年間で

+13%

4年間で

+43%

4年間で

+15%
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なぜ物価は上がっている？

4年間で

+52%

4年間で

+23%

4年間で

+17%

4年間で

+38%

出所 各種資料より大和証券作成。2020年から2024年11月までの上昇率
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円の価値が下がっている

米ドル/円（日足）

（円）

1 2 

出所 各種資料より大和証券作成
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円安はなぜ始まった（P16の1）

1. 2011年頃から貿易赤字が増え、
円が下落する要因となりました。
なぜ貿易赤字が増えたのでしょう？

2. 2013年頃から海外に進出した
日本の企業が、海外で稼いだ
お金の使い方が変わり始め、
円が下落する要因となりました。
どう変わったのでしょう？
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円安はなぜ強まった（P16の2） 出所 日本銀行より大和証券作成
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円安はなぜ強まった（P16の2）

現金・預金
（1,134兆円）

外貨資産

円売り・外貨買い＝円安圧力1,134兆円

円安が不安・・・

出所 日本銀行より大和証券作成。24年12月末時点



4年間で

+13%

4年間で

+43%
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なぜ物価は上がっている？

4年間で

+52%

4年間で

+23%

4年間で

+17%

4年間で

+38%

4年間で

+15%

出所 各種資料より大和証券作成。2020年から2024年11月までの上昇率
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賃金が上昇している
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賃金上昇はなぜ始まった①
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賃金上昇はなぜ始まった②

AとBは
それぞれ
どの国？

ビッグマックの価格
（ドル）

出所 各種資料より大和証券作成
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賃金上昇はなぜ続いていく①
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出所 各種資料より大和証券作成
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賃金上昇はなぜ続いていく②
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グループワーク①

今日の新聞から
物価・円安・賃金に
関する記事を
探してみよう
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物価上昇時代の資産運用①

物価上昇は、現金の価値が（ ）することに繋がる

出所 各種資料より大和証券作成。金利は考慮しない
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物価上昇時代の資産運用②

S&P500（SPDR S&P 500 ETF TRUST）、REIT（ISHARES CORE US REIT ETF）、金（ISHARES GOLD TRUST ETF）、米国債（ISHARES 20+ YEAR TREASURY BOND ETF）、
米物価はCPI、日本株式は日経平均株価指数のトータルリターンを参照。2025年6月末時点、CPIは5月時点

株式(米国)
6.2倍

不動産
2.8倍

金 3.4倍

国債
1.5倍

現金
0.6倍

米物価（CPI） 1.5倍

08年1月末
＝100

株式（日本）
4.2倍

物価上昇下では、（ ）の価値が上がりやすい

出所 各種資料より大和証券作成
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物価上昇の正の作用

インフレの経済サイクル

企業利益拡大消費活発化

賃金上昇

設備投資・
研究開発増加

経済活性化

生産性上昇

消費 投資

物価上昇 物価上昇
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資産運用の色々

株式
企業が発行する株式を買い、配当金や売買差益
の獲得を目指す方法
【メリット】
大きなリターンを得られる可能性がある
【デメリット】
企業の業績悪化や社会情勢、市場動向等の要因
により株価が下がるリスクがある

債券
国、自治体、企業等の債券を購入し、
利息と償還金を得る方法
【メリット】
満期償還日には元本が返還される
【デメリット】
発行体が破綻した場合、利息や償還金の
支払いが滞るリスクがある

投資信託
運用会社を通じてさまざまな投資対象に分散投資
し、収益を得る方法
【メリット】
少額から分散投資ができる。投資のプロである運
用会社に実際の運用を任せられる
【デメリット】
各種手数料がかかる他、値下がりのリスクがある

外貨預金
外国の通貨で預金し、利息や為替差益を
得る方法
【メリット】
円預金に比べ金利が高い傾向がある。
為替差益を得られる可能性がある
【デメリット】
為替手数料がかかる他、為替差損が
発生するリスクがある

金
金の現物、純金積立、投資信託等で金
を購入し、蓄える方法
【メリット】
景気の影響を受けにくい
【デメリット】
配当を生まない。価格変動リスク、為替
変動リスクがある

ラップ
投資家が証券会社などの金融機関と投資一任
契約を結び、資産運用をプロに任せる
【メリット】
投資に関する知識や経験が少ない人でも、専門
家に任せることで、効率的に資産運用が可能
【デメリット】
運用報酬や口座管理料などがかかる
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まとめ

✓ 日本では物価が上がり始めている
✓ その理由は円安と賃金上昇
✓ 円安と賃金上昇は今後も続く可能性が高い
✓ 物価が上がる環境下では、物価上昇率を上回る率
で資産運用を行う必要がある

✓ 物価上昇には、経済を成長させるというポジティブ
な側面がある
（中央銀行は物価上昇率をゼロにしたいとは思っていない）



32
3、世界経済と私たちの生活

0． 自己紹介とメッセージ
1. はじめに－物価の重要性－
2. 物価上昇と資産運用
3. 世界経済と私たちの生活
4. 終わりに
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ウクライナ戦争と物価

ウクライナ戦争は
物価にどのような

影響を与えただろう？
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トランプ関税と物価

トランプ関税は
物価にどのような

影響を与えるだろう？
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物価は様々な要因で動く

円安・賃金上昇ら

内的要因
だけではなく

外的要因でも

物価は変動する
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グループワーク①

Q、冷夏によって
上がる物価と下がる物価は？
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グループワーク②

Q、自動運転車の普及によって
上がる物価と下がる物価は？
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グループワーク題材①

医薬品 その他金融 不動産 石油石炭 情報通信

繊維製品 自動車 電気機器 建設 農林水産
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グループワーク題材②

食料品 金属製品 空運 鉱業 パルプ・紙

化学 精密機器 卸売 ガラス土石 保険
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グループワーク題材③

非鉄金属 小売 銀行 サービス 陸運

ゴム 倉庫・運輸 証券商品先物 機械 その他製品



経済を知ることで
世界の解像度が上がる

41



※資料内で使用している写真・イラストの出所は写真AC・イラストACです。

お取引にあたっての手数料等およびリスクについて

手数料等およびリスクについて
⚫ 株式等の売買等にあたっては、「ダイワ・コンサルティング」コースの店舗（支店担当者）経由で国内委託取引を行なう場合、約定代金に対して最大1.26500％（但し、最低2,750 円）の委託手

数料（税込）が必要となります。また、外国株式等の外国取引にあたっては約定代金に対して最大0.99000％の国内取次手数料（税込）に加え、現地情勢等に応じて決定される現地手数料
および税金等が必要となります。

⚫ 株式等の売買等にあたっては、価格等の変動（裏付け資産の価格や収益力の変動を含みます）による損失が生じるおそれがあります。また、外国株式等の売買等にあたっては価格変動のほかに為
替相場の変動等による損失が生じるおそれがあります。

⚫ 信用取引を行なうにあたっては、売買代金の30％以上で、かつ30万円以上の委託保証金が事前に必要です。信用取引は、少額の委託保証金で多額の取引を行なうことができることから、損失の額
が差し入れた委託保証金の額を上回るおそれがあります。

⚫ 債券を募集・売出し等により、又は当社との相対取引により売買する場合は、その対価（購入対価・売却対価）のみを受払いいただきます。円貨建て債券は、金利水準の変動等により価格が上下
し、損失が生じるおそれがあります。外貨建て債券は、金利水準の変動に加え、為替相場の変動等により損失が生じるおそれがあります。また、債券の発行者または元利金の支払いを保証する者の財
務状況等の変化、およびそれらに関する外部評価の変化等により、損失が生じるおそれがあります。

⚫ 投資信託をお取引していただく際に、銘柄ごとに設定された購入時手数料および運用管理費用（信託報酬）等の諸経費、等をご負担いただきます。また、各商品等には価格の変動等による損失が
生じるおそれがあります。

ご投資にあたっての留意点
⚫ 取引コースや商品毎に手数料等およびリスクは異なりますので、上場有価証券等書面、契約締結前交付書面、目論見書、等をよくお読みください。各商品の目論見書等のご請求は、大和証券のお

取引窓口までお願いいたします。
⚫ 外国株式、外国債券の銘柄には、我が国の金融商品取引法に基づく企業内容の開示が行なわれていないものもあります。

商号等 ：大和証券株式会社 ／ 金融商品取引業者 関東財務局長（金商）第108号
加入協会：日本証券業協会、一般社団法人日本投資顧問業協会、一般社団法人金融先物取引業協会、一般社団法人第二種金融商品取引業協会、

一般社団法人日本STO協会
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